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														ARRETEZ DE FUMEZ EN UNE SEULE SEANCE

							
								25 Oct 2023

							

							
								Le besoin de fumer peut disparaître.     Incroyable mais vrai, en une seule séance de digitoponcture (SHIATSU) indolore, nous pouvons vous aider à être délivré(e) de votre désir irrépressible de fumer. Le shiatsu...

								En savoir plus
							

						

											
									
						
													

												
														DIETEIQUE CHINOISE

							
								16 Août 2023

							

							
								Diététique chinoise vitalsace Selon la Médecine Traditionnelle Chinoise, l’alimentation est une des premières causes de dysfonctionnements de l’organisme « maladie » et du système digestif qui peuvent être à l’origine de...

								En savoir plus
							

						

											
									
						
													

												
														LE QI GONG

							
								2 Juil 2020

							

							
								 Article parue dans le magazine Vitalsace N°27 https://online.fliphtml5.com/rhgc/uqyq/#p=1 Qu’est-ce que le Qi Gong Le Qi Gong est une gymnastique douce issue de la Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC)  vieille de plusieurs...

								En savoir plus
							

						

											
									
						
													

												
														LES ENCENS JAPONAIS

							
								7 Jan 2020

							

							
								            Les encens que je vends et que vous pouvez découvrir dans mon catalogue en ligne ou directement dans mon cabinet ont tous été fabriqués au Japon. Ils font partie des encens les plus naturels du marché et ont la...

								En savoir plus
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	Événements à venir





			
													
					
						Mar

						23

						sam

													2024

											
					
													 																					

									
																					
												9 h 00 min
											
										
										
											FORMATION DE MASSAGE AMMA SHIATS...
																					
									

									

		
	
		FORMATION DE MASSAGE AMMA SHIATS...
					

	
	
					Mar 23 @ 9 h 00 min – Mar 24 @ 17 h 30 min
			


	
			FORMATION DE MASSAGE  SHIATSU « SHIATSU SUR CHAISE »  Horaires du stage : 9h-12h et  13h30-17h30  L’objectif de ce stage pour les participants est de : Maitriser le protocole complet de  massage Amma « shiatsu assis ». Un support de cours sera fourni.[...]

	



								

							 						 					

				

							
					
						Avr

						6

						sam

													2024

											
					
													 																					

									
																					
												9 h 00 min
											
										
										
											STAGE DE DIETETIQUE CHINOISE
																					
									

									

		
	
		STAGE DE DIETETIQUE CHINOISE
					

	
	
					Avr 6 @ 9 h 00 min – Avr 7 @ 17 h 00 min
			


	
			La diététique du juste milieu et de longue vie ! Apprendre les principes de la diététique chinoise tout en sachant les mettre en pratique au quotidien, pour maintenir ou retrouver son équilibre. Appliquer au fil[...]
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